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Happiness, Style and Harmony

Patientjournal

Datum: ..o, Kund NnUMMEr ...oeeeeeeeeeeeeeeeeees
Personuppgifter

NN s

PerSONNUMMIEE: ..o e e

AAI@SS: ...ttt

Telefon: ..o

E-MaAIll .
Yrke/sysselsattning ...

Den personliga information som vi samlar in hanteras pd ett ansvarsfullt sdtt med hdnsyn till din integritet. Vi hanterar alla
personuppgifter i enlighet med gdllande lagstiftning.

Tidigare behandlingar .......ccccocevviiinnnnnn.

Behandlad av .....ccccoeeveveviiiiviee e



Besok 1

Behandlingsdatum

OMrade/SPeCifiCera .o..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesnes Produkt .o, atgdng/ml
sprutetikett .................

Lamnat ut checklista efter behandling

Beddvning

Anteckningar besok 1



Besok 2

Behandlingsdatum ..........c.ccceeoe. datum for dterbesok

OmMrade/specifiCera .......cccouweeceeerresrereernene. produkt
sprutetikett ...............

Lamnat ut checklista efter behandling

Beddvning

Anteckningar bestk 2



Besok 3

Behandlingsdatum ............cccooeee. datum for dterbesok

OmMrade/specifiCera ........ccomircereverrernnnnne. Produkt.......ccoveeveeeeeeeeieeennn atgdng/ml ...cooovvene.
sprutetikett ...............

Lamnat ut checklista efter behandling

Beddvning .....ccccevviieen,

Anteckningar bestk 3



10.

11.

12.

13.

14.

Medicinsk historia

Finns det ndgon méijlighet att du ar gravid?
Ammar du? |:] Ja
|:] Nej
Har du haft behandling tidigare, Viken produkt?
Om ja, vilken manad, ar? ................. vilken typ ...
Har du genomgatt behandling laser hud, kemisk peeling eller ndgon annan
behandling som bygger pa aktiv hudrespons?
Om ja, manad,ar.....c.cccocoovvveunenn.
Planerar du att ha permanenta eller semi-permanenta implantat?
Om Ja M3nad/Ar: .....ccccccce....
Har ni ndgra aktiva inflammatoriska hudsjukdomar eller hudinfektioner p& ditt
ansikte, sdsom herpes (munsar), akne, utslag, nasselfeber eller psoriasis?
N&got annat ange Vvilka: ......c.ccccccovvuenene., .
Har du ndgra allvarliga sjukdomar som hepatit, autoimmun sjukdom (sdsom
reumatoid artrit), diabetes mellitus eller HIV?
Nagot annat ange Vilka: .......ccccccccoovrrerevreennn.
Har du ndgra kanda allergier?
Om Ja ange vilka: .....ccccoovvevniinnne
Har du ndgonsin upplevt nagra biverkningar av lokalbedévning?
Om Ja ange vilka: ....ccocceviieiiieinen,
Har du drabbats ndgonsin fran en anafylaktisk chock (allvarlig allergisk reaktion)?
Om Ja ange vilka: ....coccoevieevinenen .
Tar du aspirin, anti-inflammatorisk medicin eller antikoagulation (ndgon medicin for
att minska blodets koagulering)?
Om Ja ange vilka: ...,
Tar du ndgra steroider eller immunsuppressiva terapi?
Om Ja ange vilka: ..............
Tar du ndgra andra mediciner?
Om Ja ange vilka .....cccccooenee
Har du tidigare haft keloidbildning eller hypertrofisk drrbildning?
Om Ja specificera: .......cccoeeveeeenne
Ar du ben&gen att f& bldmaérken?

Om Ja specificera: .....cccccovvevcveevcieenns



Finns det ndgra andra medicinska tillstand att notera? Om ja, ange:

Ditt fullstandiga namn har (texta)

Dagens Datum: Din Underskrift

Innan din behandling hos oss:

Innan behandlingen inleds gérs alltid en noggrann bedémning av behandlingsomradet for
att faststalla det basta tillvdgagdngsséttet utifran dina forutsattningar och behov. Denna
bedémning ingdr i behandlingen och behéver inte férbokas. Du fyller i en
HALSODEKLARATION

Innan Fillers behandling, undvik blodfértunnande medel for att minska risken fér
bldmaé&rken. Undvik smértstillande mediciner som Ipren (Ibuprofen), Voltaren
(Diklofenak) och Naproxen en vecka innan behandling. Undvik Omega 3 tva veckor och
alkohol minst fem dagar innan ditt besék. Tar du blodfértunnande mediciner s& som
Waran, Trombyl eller Elequis sa kontakta din ldkare fér eventuell nedtrappning av dessa
mediciner innan behandling. Kom ca 20 minuter innan din bokade tid om du vill ha
bedodvningssalva, sd hinner den verka ordentligt infor din behandling



Information till vdra patienter

Botulinumtoxin A

Den aktiva substansen ar Botulinumtoxin typ A som ar ett protein utvunnet fran bakterien
Clostridum botulinum. Botox innehaller en aktiv substans botulinumtoxin typ A och ar ett
muskelavslappnande medel. Botox ar ett litet protein som injiceras ner i den muskelgrupp som man
vill paralysera under ett antal manader. Med botox kan behandlaren fa en muskel att slappna av sa
att patienten ser mer avslappnad och fraschare ut.

Botox laggs oftast mellan 6gonbrynen, i pannan, i horisontella linjer och fér att minimera
kraksparkarna kring 6gonen. Att fa bort sura mungipor, apelsinhy pa hakan eller pa halsen, &r ocksa
omraden dar botox anvands. Men patienter kan dven bli av med tandgnissling eller fa bukt med
utspanda kdkmuskler med hjalp av botox. Om patienten vill bli fri fran sina linjer med botox
rekommenderar vi att preparatet injiceras var tredje manad. Nar man blockerar en nervcykel far
patienten avvakta med ny behandling i tolv veckor tills en ny nervcykel ar igang. Darefter kan
behandlingen goras var fjarde till var femte manad.

Hur fungerar Botox?

Botulinumtoxin ar ett protein som tillfalligt blockerar nervimpulser till musklerna som
injiceras. Sjdlva sammandragningen av muskeln minskar, vilket leder till att huden blir
slatare och mjukare i omradet. Resten av ansiktsmusklerna fungerar fortfarande som
vanligt vilket gor att du behaller mimik.

Medicinsk behandling av kikmuskeln gor att spanningar i muskeln minskar och besvar
kopplade till tandpressning som vark och huvudvark upphor eller minskar. Ansiktet smalnar
ofta av i kdikmuskelomradet da muskelns storlek minskar, ger ett mer v-format utseende.
Du kan fortfarande tugga som vanligt.Hyperhidros/overdriven svettning minskar pa grund
av att nervimpulserna till svettkortlarna i omradet blockeras. Vi anvander hogkvalitativa
produkter dar det finns mest forskning kring och som ger minimala problem. Vi anvander
HA fillerprodukterna Restylane och Abobotulinumtoxin A( Azzulare).

Vad kan behandlas?

Vanligaste behandlingarna med Botox ar 6vre delen av ansiktet, rynkor och veck i pannan,
argrynkor, kraksparkar och dven 6gonbrynslyft som ger en 6ppnare blick. Man kan ocksa behandla
kdakmuskeln vid tandpressning/huvudvark. Besvarande svettningar i armhalor kan man bli av med
hjalp av Botox och adven vissa rynkor och linjer pa halsen.

Hur gar behandlingen till?
Sma injektioner laggs i sdkra valdefinierade zoner med en tunn fin ndl som minimerar obehag. Det
kdnns ungefar som ett myggbett, ingen beddvning behévs. Du kan aterga till dina vanliga sysslor
direkt efter ditt besok hos oss.

Nar ser man effekten och hur lange varar den?

Direkt efter behandlingen syns det ingenting, vissa kan uppleva en viss rodnad. Efter en vecka
borjar man se resultat och det tar oftast upp till 2 veckor innan man fatt full effekt. Den varar da
ungefar 4 manader.


about:blank

Finns det ndgra biverkningar?

Vissa kan uppleva en liten rodnad och émhet pd injektionsstallena eller ndgot litet
bldmarke. Huvudvark 1-2 dagar efter behandlingen kan uppsta men gar ofta 6ver snabbt.
I séllsynta fall kan andra ofarliga biverkningar uppstd sd som tyngdkénsla éver pannan
och 6gon uppstd. Dessa avtar efter en kort tid.

Ar Botox sidker?

Botox &r ett valbeprévat och godkant lakemedel som anvénts i manga ar. Behandlingen
utférs av legitimerad sjukskoterska. Vi anvander oss av Vistabel som produceras av
Allergan och Azzalure frdn Galderma. Bdda dessa fabrikat har mycket forskning bakom sig
och ar val beprévade.

Kan Botox forebygga rynkor?

Behandling med Botox kan verka férebyggande d& den pdbérijas tidigt innan rynkor blivit
statiska. Botox stannar aven av eller skjuter fram uppkomsten av rynkor med sin
muskelavslappnande effekt. Det &r viktigt att ha rimliga férvéntningar pd din Botox upplevelse.
Vid 20-30 &rs aldern kanske du redan har bérjat méarka att du sakta men sékert borjar fa rynkor.
N&gra av dessa ar bara synliga nér du ror ditt ansikte medan andra &r statiska (de som ses i vila
nar vi tittar i spegeln).

Det Botox gor ar att den slappar av dina muskler. Det i sin tur minskar musklernas rorelse
vilket minskar skapandet av uttryckslinjer och rynkor. Med andra ord kan Botox injektioner
forhindra att linjer och rynkor skapas eller blir varre. Fér basta resultat bér man med andra ord
bérja med Botox sa tidigt som mojligt for att forhindra uttryckslinjer och rynkor.

Man ser ofta stor skillnad dven om man redan har rynkor och det finns andra behandlingar
som Fillers och laserbehandlingar som man kan komplettera en Botox behandling med fér att
ytterligare forbattra resultatet.

Anvandning av Botox under en léngre tid leder i Idangden till slatare hud. Botox ar darfor ett
utmarkt medel for att anvandas i férebyggande syfte mot rynkor.

Komplikationerna och biverkningar med Botox

De vanligaste biverkningarna av Botox &r svullnad eller bldméarken. Huvudvérk, kldda, utslag ar
vanliga. Trétthet och obehag i gonen, égonlocket kan sjunka, 6kad tarproduktion eller torra
o6gon, ryckningar i musklerna runt 6gat. Allergi mot proteinet ar extremt ovanligt men kan
forekomma och d& kravs det att det finns en adrenalinspruta i narheten av patienten.

Botox rekommenderas inte att géra pa de som lider av muskelsjukdomar, anvénder antibiotika,
eller ter andra typer av lakemedel som kan paverka nervsignalerna i musklerna. Det bér heller
inte anvéndas pa de som &r under 25 ar (undantag gérs), gravida, de som ammar eller har en
infektion.

Uppfoljning av resultat pd patienterAlla nya patienter som kommer till oss bokas in pa
dterbesok efter tva till tre veckor.

Vad ska jag tdanka pa efter behandlingen?

Du kan aterga till dina vanliga sysslor efter behandlingen och det gar bra att kéra bil. Du ska
undvika att massera eller trycka pd omradet efter behandlingen d& det kan géra att botox sprider
sig till narliggande muskler som da paverkas under en tid framéver. Kraftig tréning, vdrme som
tex direkt solljus, varmdusch eller bada jacuzzi samt flygning ska undvikas forsta dygnet.



Eftervard ar lika viktig som sjdlva behandlingen
For basta resultat ska man ténka pa foljande efter en Botox behandling:

Att inte rora eller anvénda preparat pd omradet som inte &r sterilt pd minst 4 timmar. Att inte
utfora hard fysisk aktivitet / tréning / gym pa 3 dagar. Att inte duscha varmt eller bada pa 24
timmar. Att inte anvanda produkter med AHA, BHA, PHA-syror, retinoider eller bensoylperoxid p5
3 dagar. Att inte sova p& mage i 3 dagar (sov pa rygg). Att inte basta pa 1 vecka. Att inte
exponera sig i direkt UV strdlning (sol eller solarium) pa 1 vecka. Att inte massera, skrubba eller
peela ansiktet pa8 3 veckor. Att inte 6veranstrénga ansiktsmuskulaturen pd 1 vecka. Att inte
utféra en langre flygresa pd 2 dagar. Att inte anvanda brun-utan-sol kram pa 2 dagar

Fillers

Fillers bestar av hyaluronsyra som ar sockermolekyl som finns naturligt i kroppen och &r extremt
hydrofil och har hég fuktkapacitet. En tredjedel bryts ned och ersatts varje dag och mangden
hyaluronsyra minskar kraftigt med aldern vilket gér att vi upplever att huden férlorar elasticitet,
volym och spéanst.

Vad ar skillnaden mellan olika marken och sorter?

Olika fillers har olika behandlingsomrdden och syften. Sammanséttningen varierar och en viss
filler kan ge volym och en annan verka aterfuktande och utslatande av rynkor och veck. Vi
anvander oss av fillers med hdgsta kvalitet. Det ligger dven mycket studier och forskning bakom
varje produkt fran varldsledande Juvéderm och Restylane. Lds mer om varje specifik filler

hos Juvéderm och Restylane.

Hur mycket behdver jag forsta gdngen?

Det varierar beroende pd ditt utgangsldge och dina énskemal, du far rekommendationer specifikt
for dig vid din konsultation. Generellt kan man saga att det vanliga for lappférstoring ligger vid 1
ml och for kinder ca 2 ml.

Vad ska jag tanka pa infor behandlingen?

Undvik blodfértunnande medel fér att minska risken for bldmarken. Undvik smaértstillande
mediciner som Ipren (Ibuprofen), Voltaren (Diklofenak) och Naproxen en vecka innan behandling.
Undvik Omega 3 och E vitamin tva veckor och alkohol minst fem dagar innan ditt besék. Tar du
blodfértunnande mediciner s& som Waran, Tromby! eller Elequis s kontakta din ldkare for
eventuell nedtrappning av dessa mediciner innan behandling. Kom ca 20 minuter innan din
bokade tid om du vill ha bedévningssalva, sd hinner den verka ordentligt infor din
behandling.

GoOr det ont?

Vi anvander oss av mycket sma fina ndlar och vara fillers innehaller bedévningsmedel fér att
minimera smarta. Vill du d&ven ha beddvningssalva pa behandlingsomradet s& kommer du ca 20
min innan din bokade tid. Generellt &r det ingen eller ett litet obehag som kanns vid behandlingen
men det &r sdklart individuellt.

Vem kan inte f& Filler?

Gravida eller ammande kan inte behandlas eller om du &r allergisk mot ndgon av bestandsdelarna
av fillers (lidokain till exempel). Pagdende infektion, tidigare behandlade med permanenta/
semipermanenta produkter i omradet. Aktiv acne i omrade, nyligen opererade eller ska operas
inom kort under behandlingsomradet. Hereditért Angioédem, Body dismorphic disorder. Du som
&r under 18 3r.


about:blank
about:blank

Hur ofta kan man fylla pa

Man kan géra en liten pafylining/touch-up tva veckor efter behandlingen. Darefter fyller man
vanligtvis pa efter ndgra manader beroende pa vilken typ av fillers man anvant och vilket omrade
som behandlats. Allt ifrdn 3-18 manader for att bibehalla ett 1angvarigt resultat.

Hur ldnge haller det?

Det &r valdigt individuellt och beror pd en rad faktorer som t.ex pa &mnesomsattning, vilket
omrade som behandlats, vilket typ av fillers som anvénts etc. Generellt s8 varar effekten i
kindbenen ldngre an i lapparna. Det beror pa flera olika faktorer som typ av filler,
dgmnesomséttning, behandlingsomrade mm. Allt mellan 6 man - 1,5 &r.

Kan man blanda olika fillers?

Ja, de marken som vi anvander oss av gar bra att blanda. Har du ndgon annan filler i omradet
som ska behandlas rekommenderar vi att du avvaktar minst 6 man innan vi behandlar dig, ibland
avrader vi helt fran behandling. Produkter som ger volym heter fillers. Fillers anvénds vanligtvis
for att fylla kinderna, lapparna eller linjerna fran nasan till munnen med fillers.

Med fillers kan du modulera ansiktet. Du kan skapa nagot som du inte har, vilket du inte kan géra
med Botox. Fillers hallbarhet beror helt pd var det injiceras och vilka individuella férutsattningar
patienten har. Fér att bibehalla resultatet krévs det att behandlingen upprepas. Efter forsta
gangen som fillers har injicerats gérs en ny behandling ganska tétt inpa for att resultatet ska
halla langre.

Komplikationer och biverkningar

Vanliga reaktioner efter behandlingen ar , rodnad, svullnad, den ar kortvarig och kan kylas
forsiktig och eventuellt lugnande arnica/ k-vitaminkram. Stickméarke och hematom kan
uppkomma. Kan kylas forsiktig, anvdnd Hirudoidsalva( kan kdpas receptfri pd Apoteket). Mindre
knélar/bulor kan uppkomma, sma brustna kapillarer, hyperpigmentering, herpes,bl%sor.

Kollagen minskar med dren

Manga anvénder injektioner for att se hadlsosammare ut d& huden har forlorat elasticitet och
produktionen av kollagen har minskat. Kollagen &r ett protein som héller ihop och starker huden.
Efter att man har fyllt 25 ar minskar kollagen i huden med en procent per ar. Darfoér behéver
personer inte injicera vare sig botox eller fillers innan de fyllt 25 &r.

Skillnaden mellan Juvederm och Restylane

Tva av de mest valkanda fillersmarkena i Sverige &r Juvederm och Restylane. Det som
sammankopplar dem bdda &r att de innehaller valdigt ren hyaloronsyra och ar vélbeprévade. Det
som skiljer dem at &r att de &r bundna pa olika satt i deras DNA, vilket gér att de verkar pa olika
satt.

Viktigt att tianka pad efter behandlingen:

Lat huden vara och béar inget smink 24 timmar efter behandlingen da huden blir mer mottaglig fér
infektioner p.g.a. ndlsticken. Ingen traning, alkohol eller flygresor fér &n 72 timmar efter
behandlingen. Undvik att sola pa det behandlade omradet i ca 14 dagar och/eller anvand hégt
solskydd. Meddela din behandlare om att du fatt fillersbehandling om du till exempel ska
genomga ndgon annan typ av behandling i ansiktet veckorna efter din behandling. Vanta med
tandlakarbesdk 14 dagar. Direkt efter behandlingen ar det naturligt att uppleva en mild
svullnad, kldda eller missfargning i omrddet som behandlats. Detta kommer dock att
férsvinna av sig sjalvt efter ndgon dag. I séllsynta fall kan man fa sma blamarken under de
forsta dagarna. Du kan dock utan problem aterga till arbetet direkt efter behandlingen men
undvik att anvanda smink pa det behandlade omradet.


about:blank

PATIENSAMTYCKE Till Behandling Botox/ Filler

Den praktiker som behandlar mig, har férklarat hur och nér produkterna anvénds. Jag har haft formanen
att kunna stalla fragor och erhadllit tillfredsstéllande svar pd dem. Jag har fatt sarskild information om att
vissa reaktioner ar vanliga i samband med injektionerna. De har reaktionerna bestar av rodnad, svullnad,
smarta, kldda, bldmarken och 6mhet. Dessa reaktioner &r vanligen milda till mattliga och férsvinner
vanligen inom kort efter injektionen. De gdr vanligen 6ver spontant ett par dagar efter injektion i huden,
inom en vecka efter injektion i [dpparna.

Jag har ocksa erhallit information om de risker som finns nar man genomfér injektioner i omraden med
en under-liggande kanslig anatomi (t.ex. nerver, karl och 6gon nar man behandlar rynkor i det omrédet).

Tillfalliga biverkningar relaterade till injektionerna kan uppstd, vissa av dessa bestar av svullnad, rodnad
och 6dmhet. Det finns enstaka rapporter om sma& knélar som uppkommit pa behandlingsstillet och om
ojamnheter som kan kvarsta i flera manader om hudinjektionen lagts for ytligt.

I sallsynta fall har inflammatoriska reaktioner rapporterats, de har bestatt av rodnad, svullnad och
skleros vid injektionsstéllet, ndgot som ibland kan paverka omgivande vavnad. Reaktionerna har uppstatt
inom nggra dagar eller veckor efter behandlingen. De har vanligen varit latta till mﬁttliga och
begransade, och den genomsnittliga tiden &r tva veckor. I séllsynta fall har reaktionerna varit

o o . o

aterkommande och kvarstatt i flera manader.

I mycket séllsynta fall, s3 har det uppstatt en férldngd sklerosbildning, varbildning samt en graaktig
missfargning vid behandlingsstéllet. De har reaktionerna kan utvecklas efter veckor eller manader efter
en behandling och kan kvarsta i flera manader. I séllsynta fall har en langre varaktighet rapporterats,
men de har reaktionerna avtar vanligen med tiden. Bildning av en sdrskorpa och émsande av skinn vid
behandlingsstallet ar annu mer séllsynt och kan i mycket sallsynta fall resultera i ytlig arrbildning.

P liknande satt som d@ man ger lokalbeddévning inom tandvarden, s &r man under cirka tva timmar
mindre kanslig for smarta, varme och kyla i det behandlade omradet.

Den praktiker som behandlar mig har ocksd informerat mig om att, beroende pd vilket omrdde som
behandlar och beroende p3 injektionstekniken, sa kan effekten av behandling med Fillers kvarstd i 6-12
manader (i lapparna ca 6 manader), men den har perioden kan variera och behandlingen kan sitta i
antingen langre eller kortare tid. Med hjalp av uppféljningsbehandling uppratthaller man den énskade
justeringen. Effekten av Botox behandlingen intréder forst efter ndgra dagar upp till en vecka och

full effekt kan dréja upp till tvad veckor. Om du ej erhallit tillfredstallande effekt efter 2 veckor, sd kan
man komplettera behandlingen och detta ska du gora senast 3 veckor efter grundbehandlingen.

Den varar dd ungefir 4 manader.

Jag har svarat arligt pa fragor géllande eventuell dverkanslighet mot bedévningsmedel och frégor
gallande min medicinska bakgrund. Jag har ocksd fatt information om férre och efterbehandling samt
information om dess innehdll. Jag &r medveten om vikten av att félja raden och efterbehandling.

Jag samtycker hdrmed till behandling pa Salongen Love Yourself.

Namn Underteckning

Datum




